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PRESUPPOSTO  DI  BASE 

IL GIOCO E LO SPORT  
Strumento efficace per 

contribuire allo 
sviluppo di una 

immagine positiva 
di sè 

offrire occasioni di 
crescita  completa 

mettere le basi per 
uno stile di vita 

attivo  

 realizzare un’azione 
formativa ed 
educativa  della 
pratica motoria 



Si propone di: 

Attuare un percorso educativo e formativo 
che consenta la diffusione della cultura del 
movimento, aiutando ogni alunno ad 
apprendere conoscenze ed acquisire 
competenze nell’ambito della motricità e di 
guidarlo nelle sue scelte motorie e sportive, 
in un’ottica di continuità per tutto il 
curricolo scolastico. 



OBIETTIVO 

accoglienza 

collaborazione 

confronto 

socializzazione 

autonomia 

autocontrollo 

autostima 

 
Contribuire alla formazione di una cultura motoria e sportiva 
globale e un corretto stile di vita , quale base indispensabile 
per uno sano sviluppo , attraverso l’ educazione 
motoria/sportiva e l’educazione alla salute, favorendo  
. 



COME ? 

Ampliando e integrando le attività ludico-
motorie e sportive curricolari con proposte 
che offrano ad ogni alunno la possibilità di 
sperimentare diverse tipologie di pratica 
sportiva che prevedono la partecipazione di 
tutti gli alunni, stimolando soprattutto i meno 
attivi, avvicinandoli allo sport in modo 
divertente, coinvolgente , motivante. 



IN COLLABORAZIONE CON: 

Referente del Progetto Regionale “Più Sport @ Scuola” 
per  la Scuola Primaria  
Operatori di Centri, Associazioni, Società e Federazioni 
sportive e non sportive  ( DEFAV, Croce Rossa, Raggi di Sole e 
AVIS ). 
Docenti, collaboratori scolastici, assistenti di segreteria, 
genitori. 
Ufficio Educazione Fisica dell‘USP di Verona. 
Amministrazioni Comunali. 
Regione Veneto. 
Istituti di Credito. 

 



ESPERIENZE PROPOSTE 

SCUOLA DELL‘ INFANZIA 

 
Attività psicomotoria  
     Caprino, Lubiara e Pesina  
     da Gennaio a Maggio 2012 
 
 
“ Giocolando “ in Maggio 2012 



SCUOLA PRIMARIA 
Classe Prime Classe Seconde 

Giocolando  

Attività con 
referente 

Corso di nuoto  Corso di nuoto  

Giochi di istituto in Marzo 2012 

Classe Terze Classe Quarte Classe  Quinte 

Giochi di istituto in Maggio 20112 

Attività di 
minibasket 

Attività di 
preatletica       

Attività di 
minivolley 

Attività di 
educazione 

stradale con la 
bicicletta Psicomotricità  Karate  

Attività promozionale di minibasket 

Attività con 
referente 



SCUOLA SECONDARIA 

A  livello di 
istituto 

Uscite in 
Mountain Bike 

Corsa 
Campestre  

Festa dello 
Sport 

Corsi 

Tornei 

Pallacanestro 

Tennis 

Pallavolo 

Nuoto 

Tennis 

Sci   

Calcio a 5 

Attività 
pomeridiana 

Pallamano 

  Vela 



A  livello 
provinciale 

Trofeo di Atletica 
“Città di Valeggio” 

Corsa Campestre 

Atletica su pista 

Sci  Alpino 

SCUOLA SECONDARIA 

Giochi Sportivi 
Studenteschi a Verona 

Trofeo di Atletica 
“Baldo-Garda”  

a Caprino 


